
   

 

  РЕГЛАМЕНТ 
работы конференции 

23 марта  
 

Заезд участников конференции  
15.00–18.00 СПб АППО, каб. 303  
 

24 марта 
10.30–11.00 Регистрация участников  
конференции  
 
11.00–12.30 Пленарное заседание 1. 
Научные основы подготовки педагогов 
к здоровьесозидающей деятельности  
СПб АППО, ауд. 320 (лекционный зал) 
 
12.30–13.00. Перерыв  
 
13.00–14.00 Пленарное заседание 2. 
Успешные практики подготовки 
педагогов к сохранению и укреплению 
здоровья, формированию здорового образа 
жизни детей 
СПб АППО, ауд. 320 (лекционный зал) 
 
14.00–14.45 Мастер-классы.  
СПб АППО, ауд. 320 (лекционный зал), 
ауд. 434, ауд. 437 
 
15.00–19.00. Научно-практический 
семинар «Экологическое состояние 
окружающей среды и здоровье горожан»  
СПб АППО, ауд. 320 ( лекционный зал) 

 
 
 
 

25 марта  
Выездные секционные заседания 
(регистрация участников по адресу секционного 
заседания за 30 мин. до его начала) 
 
11.00–14.00 Секция 1. ГБОУ СОШ № 167 
Центрального района, ГБОУ СОШ № 269 
Кировского района, ГБОУ ЦО № 173 
Петроградского района 
11.00–14.00 Секция 2. ГБОУ СОШ № 231 
Адмиралтейского района 
11.00–14.00 Секция 3. ГБОУ СОШ № 204 
Центрального района 
11.00–14.00 Секция 4. ГБОУ СОШ № 134 
Красногвардейского района 
11.00–14.00 Секция 5. ГБОУ начальная школа – 
детский сад № 36 Василеостровского района  
11.00–14.00 Секция 6.  ГБОУ СОШ № 534 
Выборгского района 
10.00–13.00 Секция 7. ГБДОУ № 139 
Выборгского района 
11.00–14.00 Секция 8. ГБОУ ДОД ЦДЮТ 
«Охта» Красногвардейского района 
 

Приглашаем к сотрудничеству! 
Кафедра педагогики окружающей среды,  

безопасности и здоровья человека  
ГБУ ДПО СПб АППО 

 (812) 710-68-49, e-mail: ecology215@mail.ru 
Методическое объединение  

«Здоровье в школе»:  
координатор М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент  

 +7-952-238-56-65 
сайт «Служба здоровья в ОУ» 

http://szou.webmerit.ru  
e-mail: mgkolesnikova@gmail.com 

 
Правительство Санкт-Петербурга 

Комитет по образованию  
Санкт-Петербургская академия  

постдипломного педагогического образования 
 

VII ПЕТЕРБУРГСКИЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 2016 

 
V ВСЕРОССИЙСКАЯ  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

 
НА ПУТИ К ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ:  

лучшие практики подготовки  
современного педагога 

 
 

24-25 марта 2016 года 
Санкт-Петербург, ГБУ ДПО СПб АППО 

(ул. Ломоносова, 11-13) 
 
 
 

Для хорошего образования недостаточно 
только комфортных  зданий. Нужна 

профессиональная,  мотивированная работа 
учителя, прорывные  новые обучающие  технологии 
и, конечно, возможности  для творчества, занятий 

спортом,  дополнительного образования.  
 

(Из Послания Президента Российской Федерации  
В.В. Путина Федеральному собранию, 3 декабря 2015 г.)



24 марта 
 

11.00. ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 
 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  
С.В. Жолован, к.п.н., ректор 
ГБУ ДПО СПб АППО 
М.А. Коренева, Комитет по образованию Санкт-
Петербурга 
 
11.10-12.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1  
НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ 
ПЕДАГОГОВ К ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Место проведения: СПб АППО, ауд. 320 
(лекционный зал) 
Модераторы: С.В. Алексеев, д.п.н., профессор; 
М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент,      ГБУ ДПО 
СПб АППО 
 
Педагогика здоровья: аксиомы бенчмаркинга  
С.В. Алексеев, д.п.н., профессор, 
ГБУ ДПО СПб АППО (г. Санкт-Петербург)  
Здоровье и образ жизни детей Санкт-
Петербурга: факторы влияния, штрихи к 
портрету  
С.В. Рычкова, д.м.н., профессор, Комитет по 
здравоохранению Санкт-Петербурга  
Дополнительное образование спортивно-
физкультурной направленности в Санкт-
Петербурге 
Г.Г. Семенихина, Комитет по  физической 
культуре и спорту Санкт-Петербурга 
Эвристический потенциал педагогического 
взаимодействия в научном поиске актуальной 
парадигмы формирования культуры здоровья 
школьника 
С.В. Ким, д.п.н., Центр стратегических 
разработок ГБОУ ВПО МО  "Академия 
социального управления" (г. Москва) 

 Профессиональная подготовка работников 
образования к реализации здоровьесозидающей 
функции: система многоуровневого 
тьюторского сопровождения в контексте 
федеральных проектов Минобрнауки России     
Т.Н. Ле-ван, к.п.н., доцент, ФГАОУ ВО РУДН 
(г. Москва)  
Здоровьеразвивающие технологии 21 века: 
ноосферный контент  
Л.Г. Татарникова, д.п.н., профессор, ГБУ ДПО 
СПб АППО (г. Санкт-Петербург) 
Валеологическое сопровождение 
образовательного процесса как фактор 
здоровьесозидающей педагогической 
деятельности     
Н.И. Чуктурова, к.п.н., доцент, 
БГПУ им. М. Акмуллы (г. Уфа, Башкортостан) 
Межведомственное сотрудничество с целью  
повышения эффективности 
здоровьесозидающей  деятельности педагога 
Л.В. Винтухова, к.п.н., ГКУЗ ГЦМП (г. Санкт-
Петербург) 
 
13.00-14.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2  
УСПЕШНЫЕ ПРАКТИКИ ПОДГОТОВКИ 
ПЕДАГОГОВ К СОХРАНЕНИЮ И 
УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ, 
ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
 
Место проведения: ГБУ ДПО СПб АППО, ауд. 
320 (лекционный зал) 
Модераторы: Л.Г. Татарникова, д.п.н., 
профессор; М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент,      
ГБУ ДПО СПб АППО 
 
 
 

Повышение квалификации педагогов как 
условие становления Школ здоровья в 
Белгородской области  
Е.А. Богачева, к.п.н., доцент, ОГАОУ ДПО 
БелИРО; В.Н. Ирхин, д.п.н., профессор, ФГАОУ 
ВПО БелГНИУ (г. Белгород) 
Опыт подготовки бакалавров педагогического 
образования  к профилактике зависимого 
поведения школьников 
Л.П. Макарова, д.м.н., профессор, ФГБОУ ДПО 
РГПУ им. А.И. Герцена (г. Санкт-Петербург) 
Совместная проектная деятельность 
студентов медицинского вуза и педагогов 
общеобразовательных организаций Санкт-
Петербурга  
А.А. Потапчук, д.м.н., проректор по 
воспитательной работе ГБОУ ВПО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова (г. Санкт-Петербург) 
Подготовка будущих педагогов к 
здоровьесозидающей деятельности в условиях 
вуза 
С.А. Котова, к.пс.н., доцент, ФГБОУ ВПО РГПУ 
им. А.И. Герцена (г. Санкт-Петербург) 
Опыт использования образовательных и 
просветительских программ по вопросам 
питания детей и подростков в Санкт-
Петербурге 
Е.М. Булатова, д.м.н., профессор; 
А.М. Шабалов, к.м.н., доцент, ГБОУ ВПО 
СПбГПМУ, Санкт-Петербургское отделение 
«Союза педиатров России» (г. Санкт-Петербург) 
Становление профессионального 
педагогического сообщества как фактор 
постдипломной подготовки педагогов Санкт-
Петербурга к здоровьесозидающей 
деятельности  
М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент, ГБУ ДПО СПб 
АППО (г. Санкт-Петербург) 



   

 

Здоровьеведение как источник формирования 
здоровой и благополучной школы: опыт 
Финляндии  
Мика Мериля, Финская школа Санкт-
Петербурга; О.В. Миловидова, к.п.н., доцент, 
зам.директора по ОЭР ГБОУ Школа № 204 
Центрального р-на (г. Санкт-Петербург) 
Сетевое взаимодействие в области 
подготовки педагога к здоровьесозидающей 
профессиональной деятельности на примере 
работы Малого медицинского факультета 
«ЭСКУЛАП»  
В.В. Малышев, д.м.н., доцент, ВМА им. В.М. 
Кирова, ГБУДО ДТ "У Вознесенского моста" 
(г. Санкт-Петербург) 
Опыт работы коллектива Солдинаской 
гимназии как школы, продвигающей здоровый 
образ жизни  
Л.А. Фомина, Е.В. Васильева, Гимназия 
Солдино (г. Нарва, Эстония) 
Современные средства создания 
здоровьесберегающей среды на уроке и во 
внеурочной деятельности     
А.В. Ветрова, О.В. Арнаутова, МАОУ СОШ № 1 
(г. Губкин Белгородской области) 
Опыт применения здоровьесберегающих 
технологий в якутской школе 
Д.И. Новгородова; М.Я. Заболоцкая, МОБУ 
НПСОШ № 2 (г. Якутск) 
Профессиональный и личностный рост 
педагогов как цель и результат 
образовательного процесса 
Е.В. Иванчук, МБОУ "Борисовская СОШ № 2" 
(п. Борисовка Белгородской области) 
Социальные программы как дополнительный 
ресурс формирования здорового образа жизни 
школьников 
Ю. Панькова, ООО «Фокс Медиа» (г. Санкт-
Петербург) 
  

 
14.00 – 14.45 МАСТЕР-КЛАССЫ 
 
Мастер-класс 1. ПРОГРАММА «ЗДОРОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ» КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА: ОПЫТ РАЗРАБОТКИ И 
РЕАЛИЗАЦИИ  
Место проведения: СПб АППО, ауд. 320 
(лекционный зал) 
Ведущий: В.А. Вольтов, к.п.н., СПб ГБУ ИМЦ 
Калининского района 
Выступающие: Н.М. Пермякова, ЦППМСП 
Калининского района; Н.Ю. Шпирина, к.и.н., 
Л.Ф. Агеева, ГБОУ школа-интернат №9 
Калининского района  
 
Мастер-класс 2. ЛИЦЕЙ 179 
КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА – ШКОЛА 
ЗДОРОВЬЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
Место проведения: СПб АППО, ауд. 434 
Ведущая: Л.А. Батова, директор ГБОУ лицея № 
179 
Выступающие:  Т.А. Шеховцова; Л.А.  асьянова; 
Л.В. Матвеева, ГБОУ лицей № 179 
 
Мастер-класс 3. УЧИТЕЛЬ ЗДОРОВЬЯ В 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ШКОЛЕ 
Место проведения: СПб АППО, ауд. 437 
Ведущая: М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент, ГБУ 
ДПО СПб АППО  
Выступающие:  В.С. Печникова, ГБОУ лицей 
№ 179, абсолютный победитель Всероссийского 
конкурса "Учитель здоровья – 2013"; 
М.А. Шушаков, ГБОУ лицей № 179, 
абсолютный победитель Всероссийского 
конкурса "Учитель здоровья России – 2015" 
 
 
15.00–19.00. Научно-практический семинар 
"ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ЗДОРОВЬЕ 
ГОРОЖАН" 
Место проведения: СПб АППО, ауд. 320 
(лекционный зал) 
Модератор: Н.В. Груздева, к.п.н., доцент, ГБУ 
ДПО СПб АППО 
 



 
25 марта 

 
ВЫЕЗДНЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
 
11.00–14.00 Секция1. ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГА-
ЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ СОВРЕ-
МЕННОГО ПЕДАГОГА 
 
Подсекция 1. Здоровьесберегающие технологии 
на уроках разных предметов  
Место проведения: ГБОУ СОШ № 167 
Центрального района 
Модераторы: С.А. Котова, к.пс.н., доцент, 
ФГБОУ ВПО РГПУ им. А.И. Герцена; 
С.М. Бегельдиева, директор ГБОУ СОШ № 167 
 
Подсекция 2. Социальное партнерство как 
ресурс применения здоровьесберегающих 
технологий в образовательных организациях 
Место проведения: ГБОУ СОШ № 269 
Кировского района 
Модераторы: Н.В. Груздева, к.п.н., доцент, 
ГБУ ДПО СПб АППО; Н.И. Чуктурова, к.п.н., 
доцент, БГПУ им. М. Акмуллы (г. Уфа, 
Башкортостан) 
 
Подсекция 3. Здоровьесберегающие технологии 
в профилактике школьной дезадаптации  
Место проведения: ГБОУ ЦО № 173 
Петроградского района 
Модераторы: Е.А. Богачева, к.п.н., доцент, 
ОГАОУ ДПО БелИРО (г. Белгород); 
О.Ю. Крылова, методист СПб ГБУ ИМЦ 
Петроградского района 
 
 
 
 

 
 
11.00-14.00 Секция 2. СОХРАНЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ  
Место проведения: ГБОУ СОШ № 231 
Адмиралтейского района 
Модераторы: Ю.А. Заозерский, ГКУЗ ГЦМП; 
М.А. Резников, ГБУ ДПО СПб АППО 
 
11.00–14.00 Секция 3. МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ОПЫТ ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГОВ К 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЯ И 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
Место проведения: ГБОУ СОШ № 204 
Центрального района 
Модераторы: Л.Г. Татарникова, д.п.н., 
профессор, ГБУ ДПО СПб АППО; 
О.В. Миловидова, к.п.н., ФГБОУ ВПО РГПУ 
им. А.И. Герцена  
 
9.30–12.30 Секция 4. МОНИТОРИНГ 
ЗДОРОВЬЯ КАК ОСНОВА ОЦЕНКИ 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕДАГОГА  
Место проведения: ГБОУ СОШ № 134 
Красногвардейского района 
Модераторы: М.Г. Колесникова, к.п.н., доцент, 
ГБУ ДПО СПб АППО; В.В. Нечепуренко, к.п.н., 
методист СПб ГБУ ИМЦ Красногвардейского 
района 
 
 
 
 
 
 

11.00–14.00 Секция 5. ПОДГОТОВКА 
ПЕДАГОГОВ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ К 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Место проведения: ГБОУ начальная школа - 
детский сад № 36 Василеостровского района 
Модераторы: Л.И. Гущина, к.п.н., доцент, 
СПб АППО; А.В. Дивина, директор ГБОУ 
начальная школа - детский сад № 36 
 
11.00–14.00 Секция 6. ПОДГОТОВКА 
ПЕДАГОГОВ ШКОЛЫ ПОВЫШЕННОГО 
УРОВНЯ К ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Место проведения: ГБОУ СОШ № 534 
Выборгского района 
Модераторы: А.Г. Щуров, д.п.н., профессор, 
ГБУ ДПО СПб АППО; М.В. Бельская, директор 
ГБОУ СОШ № 534 
 
13.00–16.00 Секция 7. ПОДГОТОВКА 
ПЕДАГОГОВ ДОУ К ЗДОРОВЬЕ-
СОЗИДАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Место проведения: ГБДОУ № 139 Выборгского 
района 
Модераторы: Т.В. Волосникова, д.п.н., зав. 
ДОУ № 139; Т.А. Шиленок, ГБУ ДПО 
СПб АППО 
 
11.00–14.00 Секция 8. МЕЖСЕКТОРАЛЬНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПО СОХРАНЕНИЮ И 
УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАН-
НИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
Место проведения: ГБОУ ДОД ЦДЮТТ "Охта" 
Красногвардейского района 
Модераторы: Э.В. Гущина, к.б.н., профессор, 
ГБУ ДПО СПб АППО; О.А. Постнова, Отдел 
образования Красногвардейского района 
 



   

 

АДРЕСА 
выездных секционных заседаний 

 
Секция 1, подсекция 1. ГБОУ СОШ № 167 
Центрального района (ул. Херсонская д. 9) 
На ст. метро «Площадь Александра Невского 1» в 

10.30 – 10.40 у выхода из метро гостей будет 
встречать представитель школы. Самостоятельно: 
по Невскому проспекту до Перекупного переулка, 
повернуть направо и пройти до Херсонской 
улицы. Повернуть налево, через дом будет школа. 
Контакты организаторов: Бирюкова Юлия 
Геннадьевна, тел. +79216370443 
 
Секция 1, подсекция 2. ГБОУ СОШ № 269 
Кировского района (Трамвайный пр., д. 22) 
Станция метро «Ленинский проспект»: выход из 
последнего вагона (из центра), в 10.30 – 10.40 
около последнего вагона гостей будет встречать 
представитель школы. Самостоятельно: выход из 
метро на угол Ленинского пр.  и бул. Новаторов. 
По бул. Новаторов до Трамвайного пр., далее 
направо второе здание по левой стороне. 
Контакты организаторов: Новикова Елена   
Анатольевна, тел.   8911-124-85-48  
 
Секция 1, подсекция 3. ГБОУ ЦО 
Петроградского района (ул. Новоладожская, 
дом 8,лит. А) 
Станция метро «Чкаловская», напротив выхода из 
метро (на противоположной стороне улицы 
Большая Зеленина) остановка автобуса № 14, 
выходить на остановке «ул. Новоладожская» и 
пройти вперед по ходу автобуса 50 метров. 
Контакты организаторов: Воронова  
Алла Георгиевна, тел.+79817124770 

 
 
 
 
 

Секция2. ГБОУ №231Адмиралтейского района 
(Витебская улица, д.7) 
Напротив выхода из метро  «Спасская» в 9.45 – 
10.20 будет ждать белый микроавтобус Мерседес 
номерной знак В193 ХО. Самостоятельно:  от 
улицы Садовая - трамвай № 3, автобусом 181, 
маршрутные такси 7, 212  до площади Репина, 
далее пройти по пр. Римского-Корсакова  до  ул. 
Володи Ермака, по ул. Володи Ермака до 
пересечения с ул. Витебская, угловой дом 7, 
школьное здание (5-8 минут). 
Контакты организаторов: Дюринская Анжелика 
Валентиновна тел. +79213512620 
 
Секция 3. ГБОУ СОШ № 204 Центрального 
района (ул. Миллионная, д. 14) 
Станция метро "Гостиный двор", выход на канал 
Грибоедова.  
Контакты организаторов: Миловидова Ольга 
Витальевна, тел. +79112222067 
 
Секция 4. ГБОУ СОШ№ 134 им. С. Дудко 
Красногвардейского района (Отечественная 
ул., дом 5, лит. А). 
Станция метро «Ладожская». Трамваи №№ 64 и 59 
от остановки «Ладожский вокзал», автобусы №№ 
27 и 92 от остановки на Заневском проспекте. От 
станции метро «Новочеркасская» маршрутное 
такси № 90. Ехать до остановки на углу ул. 
Коммуны и Ириновского пр., далее пешком до ул. 
Отечественная, повернуть направо и пройти 
немного вперед.  
Контакты организаторов: Домра Анна 
Евгеньевна, тел.: +79219812923 
 
Секция 5. ГБОУ начальная  школа – детский 
сад № 36 Василеостровского  района 
(Канареечная улица, д. 11) 
Станция метро «Приморская»: в 10.30 – 10.40 у 
выхода из метро гостей будет встречать 
представитель школы. Самостоятельно: пройти 
300 м через регулируемый переход на ул. 

Наличная. Маршрутные такси № 44, № 309, № 120 
(до остановки «Канареечная улица»), вход под 
арку. Трамваи № 1, № 6;  автобусы № 1, № 6 (до 
остановки «Средний проспект»), далее пешком по 
Среднему пр. до ул. Шевченко, вход под арку. 
Школа находится во дворе.  
Контакты организаторов:  Романова Ольга 
Дмитриевна, тел. +79117546274 
 
Секция 6. ГБОУ школа №534 с углублённым 
изучением английского языка Выборгского 
района (Светлановский пр, д. 31) 
На станции метро «Площадь мужества» в 10.30 – 
10.40 у выхода из метро гостей будет встречать 
представитель школы. Самостоятельно: Автобусы: 
123, 40, 80, 9. Троллейбус: 13. Маршрутки: К123, 
К152, К223, К271, К322, К346. Школа находится 
внутри квартала на Раздельной улице. 
Контакты организаторов:  Велюго Ирина 
Эмировна, тел. +79217473022 
 
Секция 7. ГБДОУ № 139 Выборгского района 
(ул. Композиторов, д.33, корп. 2) 
От станции метро «Проспект Просвещения» 
троллейбус № 21, автобус 143 и  99 до остановки 
«Композиторов 29». 
Контакты организаторов:  Шиленок Татьяна 
Александровна, +79110365328 
 
Секция 8. ГБОУ ДОД ЦДЮТ «Охта» 
Красногвардейского района (ул. Панфилова, 
дом 23). 
Станция метро «Новочеркасская». Трамваи №№ 
10, 23 (в сторону Красногвардейской площади) 
или маршрутные такси №№ 6, 90 до остановки 
"Ул. Панфилова". Пройти немного назад до ул. 
Панфилова и пройти влево метров 100. 
Контакты организаторов: Жиленкова-Олендская 
Галина Васильевна, тел.: +79213586428 
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настоящим удостоверяет, что

_______________________________________________________________
принимал(а) активное участие в работе конференции 

Зав. кафедрой педагогики  окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека СПб АППО                                С.В. Алексеев
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