OneHoYHbIE MaTEpUAIbI

O6benunenne «PropoboI»

3AYETHBIE TPEBOBAHMUSA I'PYIIIIBI 1-I'0 T'OJA OBYYEHUS

Teopemuueckas yacms 3a4€THBIX TPEOOBAHUI COCTOUT U3 TPEX Pa3/IEIIOB.
1. Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
2. IlpaBuna urpsl.
3. Ucropus passutus ¢propdona B Poccun.

OTa 4acTh NPOBOAUTCS B BUJE YCTHBIX OTBETOB.

Or1eHKa «5» — TOJIHBIN OTBET;

OLIEHKA «4» — IOMYIIEHO 2 OUIHOKH;

OIICHKA «3» — IOMYIIEHO 3 OUTHOKH.

Ilpaxmuueckas wacme 3a4€THBIX TPEOOBAHUIN COCTOUT U3 TPEX PA3/IEIIOB.
1. OO6mas ¢puzndeckas MoAroTOBKA.
2. CnenuanbHas pusndeckas MoAroTOBKA.

3. TexHudeckast TOATOTOBKA.

Ne OPIT/CPDII «5» «4» «3»
1 | IIppDKOK B JUIMHY C MeCTa 160 cm 150 cm 140 cm
2 | Ilpecc 3a 1 Mmun 35 pa3 30 pa3 25 pa3
3 | llogrsruBanue 4 pa3a 2 pa3a 1 pa3
4 | Omxumanue 15 pa3 10 pa3 5 pa3
5 | Yennounslii 0er 3 x10 m 9,7c 10,1 ¢ 10,8 ¢
6 | ber 1000 m 5,30 mun | 5,45 mun | 6,00 Mua
7 | YupaxxHeHus: Ha THOKOCTb: HAKJIOHBI 0 cMm -5cMm -10 cm
8 | Ckakayika: NpbDKKH 3a | MUH 60 pa3 40 pa3 20 pa3
9 | bpocku HAOMBHOTO Msida 2 KT Ha TaJTbHOCTh Sm 3Mm 1M
10 | ber Ha kopotkue auctanuu ot 30 1o 100 m 60 M 60 M 60Mm
9,7¢ 10,2 ¢
10,6 ¢
TEXHUYECKASA NOAI'OTOBKA
11 | Benenue msua «5» «dy «3»
12 | OcTaHoBKa Msiua «5» «4» «3»
13 | [lepegaua Msiua Ha TOYHOCTh «5» «4» «3»
14 | bpocku mo BOopoTaMm M3 pa3JIUYHbIX MOJOKEHHUI «5» «4» «3»
15 | Ot0op msiua «5» «4» «3»
3 Konouka

1. TIlocemaemocth
2. Ydactue B COPEBHOBAHMSIX
3. IlpeemcTBEHHOCTH




3AYETHBIE TPEBOBAHUSA I'PYIIIDLI 2-I'0O 'OJA OBYYEHUA

OJIOPBOIJI

Teopemuueckas yuacms 3a4€THBIX TPEOOBAHUI COCTOUT U3 TPEX PA3/IEIIOB.
4. TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATUSIX.
5. IlpaBuna urpsl.
6. Hcropus pa3zsutus ¢piaopbona B Poccun.

DTa 4yacTh NPOBOJUTCS B BUJI€ YCTHBIX OTBETOB.

OrneHKa «5%» — IOIHEINA OTBET;

OIICHKA «4» — IOMYIIIEHO 2 OIINOKH;

OIICHKA «3» — IOMYIIEHO 3 OITHOKHU.

Ilpaxmuueckas wacme 3a4€THBIX TPEOOBAHUIN COCTOUT U3 TPEX PA3/EIIOB.
4. OO6mas ¢puznyeckas MoAroTOBKA.
5. CnernmanibHas (pu3ngecKas MoAr0TOBKA.

6. TexHH4Yeckast HOATOTOBKA.

Ne OoIl/Coll «5» «4» «3»
1 | ITpbIKOK B JUIMHY C MEcTa 190 cm 180 cm 170 cm
2 | IIpecc 3a 1 mun 40 pa3 35 pa3 30 pa3
3 | llogrsaruBanue 6 pa3 4 paza 2 pasa
4 | Omxumanue 20 pa3 15 pa3 10 pa3
5 | Yennounslii 6er 3 X10 m 8,5¢ 90c 95¢c
6 | ber 1000 m 4,45 muH | 5,00 muH | 5,15 MuH
7 | Yopaxuenus Ha THOKOCTh: HAKJIOHBI 10 cm 5cm 0cm
8 | CkakaJika: IpbDKKH 3a 1| MUH 100 pa3 80 pa3 60 pa3
9 | bpocku HabuBHOTO MsiYa 2 KT Ha JAJIBHOCTD 6M 4 M 2M
10 | ber Ha kopotkue auctanuuu ot 30 1o 100 m 60 m 60 M 60 m
92c 9,6 ¢ 10,0 ¢
TEXHUYECKAS NIOAT'OTOBKA
11 | Benenue msua «5» «y «3»
12 | OcTaHoBKa Msiua «5» «4» «3»
13 | [lepegaua Msiua Ha TOYHOCTh «5» «4» «3»
14 | bpocku mo BopoTaM M3 pa3JIUYHbIX MOJIOKECHHUI «5» «4» «3»
15 | Ot0op msiua «5» «4» «3»
3 Konouka

4. TloceraeMocCThb
5. VYuactue B COpEBHOBAHMSIX
6. IIpeemcTBEeHHOCTH




3AYETHBIE TPEBOBAHUSA I'PYIIIDLI 3-'0 'OJA OBYYEHUA

OJIOPBOIJI

Teopemuuecxaﬂ yacmos 3a4CTHBIX TpCGOBaHI/II\/JI COCTOMT U3 TPEX pa3aciioB.

7. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

8. IlpaBuna urpsl.

9. Hcropus pa3sutus ¢paopbona B Poccun.
JTa 9acTh MPOBOJUTCS B BUJIE YCTHBIX OTBETOB.
OrneHKa «5%» — IOIHEINA OTBET;

OIICHKA «4» — IOMYIIIEHO 2 OIINOKH;

OIICHKA «3» — IOMYIIEHO 3 OITHOKHU.

Ilpakmuyeckas uacms 3a4€THBIX TPEOOBAHUN COCTOUT U3 TPEX PA3/EIIOB.

7. OOmas ¢puzndeckast HOArOTOBKA.
8. CnenmanpHast pu3HUYECKas MOTOTOBKA.

9. TexHH4YecKast HOATOTOBKA.

Ne OoIl/Coll «S» «4» «3»
1 | ITpbIKOK B JUIMHY C MEcTa 220 cm 210 cm 200 cm
2 | IIpecc 3a 1 mun 45 pa3 40 pa3 35 pa3
3 | llogrsaruBanue 10 pa3 8 pa3 6 pa3
4 | Omxumanue 25 pa3 20 pa3 15 pa3
5 | Yennounslii 6er 3 X10 m 7.5¢ 8,0c 8,5¢
6 | ber 1000 m 4,00 MmuH 4,15 4,30 muH
MUH
7 | YupaxxHeHus: Ha THOKOCTb: HAKJIOHBI +15 cm +5 cm 0cMm
8 | Ckakayika: npbDKKH 3a | MUH 120 pa3 100 pa3 80 pa3
9 | Bpocku HaOMBHOTO MsAYa 2 KI' Ha TAJIHOCTh &M 6 M 4™m
10 | ber Ha kopotkue auctanuu ot 30 1o 100 m 60 M 60 M 60 M
8,5¢ 90c 95¢c
TEXHUYECKAS MOATOTOBKA

11 | Benenue msgua

«5»

«4y»

«3»

12 | Ocra"noBka Msa4a

«5»

«4dy

«3»

13 | Ilepegaya Msi9ya Ha TOYHOCTH

«5»

«4y»

«3»

14 | bpocku 110 BOpOTaM U3 pa3iIMUYHBIX IOJO0KEHUN

«5»

«4dy

«3»

15 | Ot6op msiua

«5»

«4dy

«3»

3 konouka
7. IlocemaeMocCThb
8. VYwuacTue B COpPEeBHOBaHUAX
9. [IlpeeMCTBEHHOCTH




JAUATHOCTHUYECKAS KAPTA YPOBHS OCBOEHMUS TIPOT'PAMMBI

I[MTPUJIOXXEHUE Ne2

Daopboa
I'pynna
ITegaror
Ne damuiausi, UMAa Teopernueckue 3Hanus | [IpakTuyeckue ymeHus

(B COOTBETCTBUM
¢ pa3zeJiaMHM M TeMaMH
NporpaMmabl)

(B COOTBETCTBUM
¢ pa3aejiaMH M TeMaMH
NporpaMmabl)

DopMupoBaHue
YCTOHYHUBOIrO
HHTepeca K 00yUeHHI0

Cpeanmnii 6ana
1o BceM
NOKa3aTeaamM
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YpoBeHb 0CBOCHHS IPOrPAMMBI: S — BBICOKHIA, 4 — cpeAHUI, 3 — HU3KHUH



