


 
План внеурочной деятельности  
 
Пояснительная записка 
 

В условиях введения и реализации ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности 
определяют следующие документы: 
 
 
1)Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 
1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» 
3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 и 
№ 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (начало 
действия документа - 21.02.2015) 
4) СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
5) СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 
дополнительного образования детей» 
6) Распоряжение Комитета по образованию СПб от 03.04.2019 № 1010-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-
Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2019/2020 учебном 
году». 
7) Распоряжение Комитета по образованию СПб от 20.03.2019 № 796-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год». 
8) Инструктивно-методическое письмо «О формировании учебных планов образовательных 
организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 
2019/2020 учебный год» от 10.04.2019 № 03-28-2905/19-0-0 
9) Инструктивно-методическое письмо «Об организации внеурочной деятельности при 
реализации федеральных государственных образовательных стандартов  
начального общего и основного общего образования  
в образовательных организациях Санкт-Петербурга» от 21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0 
10) Устав ГБОУ школы № 204 Центрального района Санкт-Петербурга, утвержденный 
Распоряжением Комитета по образованию от 28.07.2015 г. № 3641-р 
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        Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего и 
основного общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая 
в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения обучающимися основных образовательных программ начального общего и 
основного общего образования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
План внеурочной деятельности (5-9 классы) 
 
Цели внеурочной деятельности: 
 

• Создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию 
и творчеству. 

• Приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 
традициям. 

 
Задачи внеурочной деятельности: 
 

• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 
совместно с общественными организациями, домами детского творчества, театрами, 
библиотеками, семьями обучающихся. 

• Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 
• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

            сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 
 
Состав и структура направлений 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное; 
• духовно-нравственное; 
• социальное; 
• общеинтеллектуальное; 
• общекультурное  

 
на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 
его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 
половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся. 

 Образовательная организация не требует обязательного посещения обучающимися 
максимального количества занятий внеурочной деятельности при занятости обучающегося 
во второй половине дня. 

          План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 
1750 часов за пять лет обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся 
и возможностей образовательной организации. 
 
 
 
 
 



Характеристика курсов 
 
Все курсы – линейные. 
 
Курс «К тайнам русского языка» (5-9 классы) 
 
Общеинтеллектуальное направление. 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Цель курса: воспитание чувства уважения к русскому языку через развитие кругозора и 
мышления учащихся, повышение их интеллектуального уровня при изучении лингвистики. 
Основные задачи курса: 
формирование и развитие коммуникативной, лингвистической компетенций, углубление 
знаний о языке, обогащение словарного запаса, приобщение к исследовательской 
деятельности. 
 
Курс «Экология» (5-9 классы) 
 
Общеинтеллектуальное направление. 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Цели и задачи курса: 
знакомство с основными закономерностями общей экологии; 
овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений 
живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии и 
экологии, работать с биологическими приборами, справочниками;  
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 
проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 
различными источниками информации; 
воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; 
использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 
соблюдения правил поведения в окружающей среде. 
 
Курс «Фитнес детям» (5-9 классы) 
 
Спортивно-оздоровительное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и призвана способствовать 
повышению уровня физического развития школьников, профилактике и коррекции нарушений 
осанки, а также формированию позитивного отношения к физической культуре, спорту и 
здоровому образу жизни. 
 
Курс  
«Санкт-Петербург - хранитель духовных традиций народов России» (6-7 классы) 
 
Духовно-нравственное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 

 



Цель программы: создать условия для формирования ценностных ориентаций учащихся, 
воспитания у подростков мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 
культурной специфики Санкт-Петербурга и уважении духовных традиций города. Программа 
знакомит с жизненным путем людей, живших в Санкт-Петербурге и достигших святости, со 
святыми местами Санкт-Петербурга, а также с кругом светлых дней (интеграция 
государственных и православных праздников) и основами славянского языка (святой язык). 
Программа основывается на интегрировании различных технологий освоения культурного наследия 
города (образовательные путешествия, музейно-педагогические занятия, Web-квесты, культурно-
образовательные проекты).  

Занятия строятся на основе проектной деятельности и учебных исследований; 
проводятся экскурсии, конференции, встречи с носителями традиции. 
Основные модули программы: 
• «Петербург – перекресток мировых религий» 
• «Петербург- хранитель культурных и духовных традиций» 
• «Святые люди Санкт-Петербурга» 
• «Святые места в Санкт-Петербурге» 
• «Святые дни» 
• «Святой язык» 
 
Курс «Я и общество» (5 класс) 
 
Социальное направление 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Курс внеурочной деятельности «Я и общество» представляет собой комплекс знаний по 
следующим вопросам: общество и его основные сферы, положение человека в обществе, 
правовое регулирование общественных отношений.  
 
Курс «Санкт-Петербург. Страницы истории» (5, 8-9 классы) 
 
Духовно-нравственное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Задачи курса: формировать у учащихся познавательный интерес к изучению города, 
способствовать пониманию учащимися ценности петербургского наследия как части 
всемирного, способствовать формированию у учащихся умений, необходимых им в 
повседневной жизни. 
 
При проведении занятий духовно-нравственного направления в 5 классе возможен 
выбор: 

1) Курс «Санкт-Петербург. Страницы истории»; 
2) Курс «Мир человека»; 
3) Курс «Уроки нравственности». 

 
Курс «Мир человека» (5 класс, по выбору) 
 
Духовно-нравственное направление. 
 

Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания у 
 школьников. 

Задачи: 



1. Сформировать представления о моральных нормах и правилах нравственного 
поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 
носителями различных убеждений, представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, 
дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между 
людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 
 
Курс «Уроки нравственности» (5 класс, по выбору) 
 
Духовно-нравственное направление. 
 
Программа включает в себя следующие разделы: 

1) Культура общения; 
2) Самовоспитание; 
3) Общечеловеческие нормы нравственности; 
4) Искусство и нравственность. 

 
Курс «Школа безопасности» (5-9 классы) 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Курс по основам безопасности жизнедеятельности.  
Основные формы организации занятий: практические занятия, игры, проведение 
соревнований, конкурсов, экскурсий.  Фотовыставки, компьютерные игры, походы. 
 
 
 
Курсы по финскому языку (5-8 классы) 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
№ 
п/п 

Название программы Направление Класс Объем Особенности программы 

1 Театр на  
иностранном языке  

Социальное 6 34 Актуальность программы 
заключается в 
возможности 
театрализации 
(театральной игры), 
лежащей в основе 
театрального действия, что 
является привлекательным 
видом деятельности для 
учащихся и может быть 
использовано в 
упражнениях по 
формированию навыков 
говорения на иностранном 
языке, а также  
способствовать развитию 
всех видов памяти, 
воображения, восприятия. 



2 Образовательный 
туризм - Финляндия 

Общеинтеллектуаль-
ное 

5 34 Цель программы: 
подготовка обучающихся к 
эффективной творческой 
самореализации в условиях 
современного 
поликультурного 
пространства посредством 
диалога российской и 
финской культур 
посредством освоения 
финского языка.  
Практическая значимость 
программы - в 
использовании 
информационных 
технологий при 
организации проектной 
деятельности: создание 
презентаций, слайд-шоу, 
активная работа с аудио и 
видеоматериалами. 

3 Клуб любителей 
чтения на финском 
языке 

Общеинтеллектуаль-
ное 

6 34 Цель программы: создание 
условий для системного 
развития у учащихся 6 
класса  умений чтения 
иноязычных литературных 
текстов в условиях 
комплексной интеграции 
всех видов речевой 
деятельности. Эта цель 
предполагает 
взаимосвязанное 
коммуникативное, 
социокультурное и 
социолингвистическое 
развитие учащихся 
средствами иностранного 
языка в процессе их 
подготовки к 
межкультурному 
общению.     

4 Чтение – вот лучшее 
учение. (Основы 
смыслового чтения и 
работы с текстом). 
(Финский язык). 

Общеинтеллектуаль-
ное 

6 34 Программа внеурочной 
деятельности адресована 
учащимся 6 класса и 
является необходимым 
дополнением к 
программам всех учебных 
дисциплин, так как 
формирование навыков 
смыслового чтения 
является стратегической 
линией школьного 
образования в целом.  

5 Любимые книги на 
финском языке 

Общеинтеллектуаль-
ное 

7-8 По 34 Цель 



программы: формирование 

интереса к изучению 

финского языка и 

культуры Финляндии. 

Программа курса 

реализуется через чтение 

отрывков из сказок Туве 

Янссон о муми-троллях. В 

рамках курса учащиеся 

подробнее познакомятся с 

жизнью и творчеством 

шведской писательницы.  

Речевая практика и 

аудирование строятся на 

адаптированных авторских 

текстах и 

мультипликационных 

сюжетах. 

Итогом изучения данного 

курса станет монолог - 

презентация на финском 

языке о наиболее 

полюбившемся персонаже 

из долины муми-троллей с 

описанием его характера, 

увлечений и т.п. 

6 Иностранный язык 
через проект 

Общеинтеллектуаль-
ное 

7-8 По 34 Основная идея программы 

заключается в создании 

условий, при которых 

учащиеся получат 

возможность углубить и 

систематизировать знания 

по географии, истории и 

культуре Финляндии. 

Активно используя 



языковые, 

социокультурные знания и 

ИКТ- компетенции, 

учащиеся получат 

возможность подготовить 

проект, для которого 

смогут самостоятельно 

выбрать и сформулировать 

тему из двенадцати  

тематических разделов: 

1. Природа Финляндии 

2. Первые финны 

3. Сауна – феномен 

финской культуры 

4. Финляндия под властью 

Швеции 

5. Великое княжество 

Финляндское 

6. Независимая Финляндия 

7. Великие финны: Йохан 

Вильгельм Снелльман 

8. Финские писатели 

9. Великие финны: Пааво 

Нурми 

10. Президенты 

Финляндии 

11. Крупные города 

Финляндии 

12. Финские праздники 

 

Курс «Клуб читателей на иностранных языках (английский язык и литература)» 

(5 класс) 
Общеинтеллектуальное направление. 

Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 



Программа носит межпредметный характер: английский язык и литература. 
Основная цель программы заключается в создании условий для системного развития у 
учащихся 5 класса  умений чтения иноязычных литературных текстов в условиях 
комплексной интеграции всех видов речевой деятельности. Эта цель предполагает 
взаимосвязанное коммуникативное, социокультурное и социолингвистическое развитие 
учащихся средствами иностранного языка в процессе их подготовки к межкультурному 
общению. 
      Актуальность данной программы состоит в комплексном подходе к обучению, который 
позволяет развить не только умения в чтении, но и способствовать совершенствованию 
умения в других видах речевой деятельности. 
 
 
 
Курс «Образовательный туризм – Великобритания» (5 класс) 
 
Общеинтеллектуальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Основная цель программы: подготовка обучающихся к эффективной творческой 
самореализации в условиях современного поликультурного пространства посредством 
диалога российской и английской культур посредством освоения английского языка.  
      Актуальность программы обоснована  востребованностью в обществе и государстве 
граждан, владеющих иностранными языками, знающих особенности иной национальной 
культуры с целью взаимопонимания и взаимодействия людей разных национальностей и как 
важное средство для развития интеллектуальных способностей школьников, их 
общеобразовательного потенциала. 
      Практическая значимость программы - в использовании информационных технологий при 
организации проектной деятельности: компьютерное тестирование, создание презентаций, 
слайд-шоу, организация и проведение мероприятий на английском языке, активная работа с 
аудио- и видеоматериалами. 
 
Курс «Чтение – вот лучшее учение». (Английский язык). (6 класс). 
 (Основы смыслового чтения и работы с текстом). 
 
Общеинтеллектуальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Актуальность программы «Чтение – вот лучшее учение» (Основы смыслового чтения и 
работы с текстом) определена требованиями ФГОС ООО к образовательному результату, 
определяющему значимость формирования функциональной грамотности, читательской 
компетентности учащихся. Программа является необходимым дополнением к методическому 
сопровождению всех учебных дисциплин, так как формирование навыков смыслового чтения 
является стратегической линией школьного образования в целом. Все занятия имеют 
практическую прикладную направленность, метапредметны по содержанию и способам 
деятельности, ориентированы на учащихся младшего школьного возраста. 
Реализация целей программы должна обеспечить освоение на данном возрастном этапе 
стратегий смыслового чтения и работы с текстовой информацией, которые, в свою очередь, 
обеспечивают успешность изучения всех предметных дисциплин, формируют способность к 
усвоению новых знаний и умений, в том числе в процессе самостоятельной деятельности. 
 
 



Курс «Театр на иностранном языке» (6 класс) 
 
Социальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
      Цель программы: развитие творческих задатков и способностей посредством вовлечения  в 
активную коллективную  деятельность; 
развитие коммуникативной компетенции, включающей вербальные и невербальные способы 
общения; 
формирование позитивного отношения к партнеру по коммуникации, навыков толерантного 
поведения и совместной деятельности (таких, как распределение ролей, ответственность за 
выполнение выбранного задания, самоконтроль, управление своим коммуникативным 
поведением и коммуникативным поведением партнёра, и др.) 
формирование мотивации к дальнейшему самостоятельному изучению иностранного языка. 
         Актуальность программы заключается в возможности освоения учащимися  вербальной 
и невербальной коммуникативной культуры: эффективно осуществлять коммуникацию при 
работе в группе, формулировать своё мнение и слышать мнение окружающих, выбирать 
эффективные способы изучения иностранного языка, развивать в себе способность к 
дальнейшей творческой самореализации. Помимо языковых форм дети учатся постигать 
внешнее и внутреннее содержание образа, развивают способность к обоюдному пониманию и 
уважению, приобретают опыт активной социализации. 
         Театр на английском языке (6 класс) 
          
 
Курс «Мои любимые книги на английском языке» (7-8 классы) 
 
Общеинтеллектуальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год. Продолжительность занятия 45 минут. 
 

Актуальность программы определена требованиями ФГОС ООО к образовательному 
результату, определяющему значимость формирования функциональной грамотности и 
читательской компетентности учащихся. Программа является необходимым дополнением к 
методическому сопровождению  в изучении английского языка, так как формирование 
навыков чтения на иностранном языке  является  одним  из важнейших аспектов школьного 
образования. Все занятия имеют практическую прикладную направленность, метапредметны 
по содержанию и способам деятельности, ориентированы на учащихся среднего школьного 
возраста. 
 
Курс «Театр на английском языке: история Англии глазами литературных героев»  
(7-8 классы) 
 
Социальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год. Продолжительность занятия 45 минут. 
 

Программа является дополнением и продолжением урочной деятельности. Основная цель 
программы –  максимальное вовлечение всех заинтересованных учащихся, выявление 
«дремлющих» способностей, повышение мотивации к изучению языка, а главное – 
повышение уровня практических навыков говорения обучающихся. Занятия в группе 
подразумевают развитие коммуникативных умений учащихся в говорении, чтении, понимании 
на слух и письме на английском языке, сформированных на уроках; развитие и образование 



учащихся средствами английского языка, а именно: осознание ими явлений действительности, 
происходящих в разных странах, через знания о культуре, истории и традициях стран 
изучаемого языка; осознание роли родного языка и культуры в сравнении с культурой других 
народов; понимание важности изучения иностранного языка как средства достижения 
взаимопонимания между людьми. 
 
Курс «Английская гостиная» (9 класс) 

Общеинтеллектуальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Цель программы: создание условий для интеллектуального развития учащихся, формирования 
его коммуникативных и социальных навыков через проектную деятельность посредством 
английского языка. 
  
Курс «Финляндия, финны, финский язык» (9 класс) 

Общеинтеллектуальное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
  
Цель программы: формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной 
компетенции, расширение и систематизация знаний о стране, людях и языке, дальнейшее 
овладение речевой культурой. 
 
Курс «ИЗО-студия» (5-9 классы) 
 
Общекультурное направление. 
 
Программа рассчитана на 34 часа в год, проведение занятий 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия 45 минут. 
 
Развитие творческих способностей детей средствами изучения различных видов 
изобразительного и декоративно-прикладного искусства, воспитание нравственно-
эстетических и коммуникативных  качеств личности. 

 
    
  Организация внеурочной деятельности 
 
 
  Занятия проводятся в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в соответствии 
с выбором участников образовательных отношений. 
 
Формы внеурочной деятельности по  направлениям: 
1. Спортивно-оздоровительное: 
 Организация походов, экскурсий, подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. 
 Применение на уроках игровых моментов, физ.минуток. 
 Участие в районных и городских спортивных соревнованиях. 
 Тематические классные часы. 
 Ведение занятий «Фитнес детям». 

2. Общекультурное направление: 



 Организация экскурсий, походов в театры и музеи, выставок детских рисунков, 
поделок и творческих работ учащихся. 

 Работа ИЗО-студии. 
 Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, города. 
 Тематические классные часы. 

 3. Общеинтеллектуальное направление: 
 Предметные недели. 
 Библиотечные уроки. 
 Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции и др. 
 Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города. 
 Разработка проектов к урокам. 
 Ведение кружков «Школа безопасности», «Клуб читателей на иностранных языках 

(английский язык и литература)». 
4. Духовно-нравственное направление: 
 Встречи с ветеранами ВОВ. Уроки мужества. 
 Конкурсы и выставки рисунков. 
 Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян. 
 Тематические классные часы. 
 Оказание помощи ветеранам ВОВ. 
 Фестивали патриотической песни. 
 Ведение занятий «Санкт-Петербург – хранитель духовных традиций народов России». 

5. Социальная деятельность: 
 Разведение комнатных цветов. 
 Оформление зеленой гостиной. 
 Акция «Спаси дерево», «Помоги птицам». 
 Тематические классные часы. 
 Кружок «Театр на иностранном языке». 

 
Форма проведения занятий внеурочной деятельности: кружок. 
 
      Деление на группы производится при проведении занятий по иностранным языкам. 
 
      Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное – 
количество обучающихся в классе. 
      Объём внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 10 часов. Для 
учащихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования ОУ, организациях 
дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается.  
       Каждому обучающемуся предоставляется возможность посещать занятия по пяти 
направлениям развития личности. В зависимости от вида, типа и направленности учреждений 
дополнительного образования, которые посещает обучающийся, он может быть освобожден 
от посещения занятий того или иного направления. 
       Например: 
       Посещающие музыкальные, художественные  школы и школы искусств – от занятий 
общекультурного направления. 
       Посещающие спортивные школы, ОДОД – от занятий спортивно-оздоровительного 
направления. 
       Посещающие дома детского технического творчества – от занятий 
общеинтеллектуального направления. 
 
       Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. 
       
       Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится. 



 
      Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности (см. Приложение). 
      Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 
      Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 
повышение квалификации по реализации ФГОС основного   общего образования. 
 
      В соответствии с возможностями образовательной организации, а также особенностями 
окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется по схеме: 
 
 
Непосредственно в образовательной организации  (с использованием учебных кабинетов, малого и 
большого спортивных залов, школьного бассейна, школьной спортивной площадки, школьной 
библиотеки, Зеркального зала, конференц-зала, зеленой гостиной,  школьных экспозиций: 
«Русская изба», «История школы», «История русской поэзии». 
 
Совместно с ОДОД 
  
Совместно с учреждениями дополнительного образования, учреждениями культуры и т.д. (участие 
в конкурсах, выставках, олимпиадах, соревнованиях районного и городского уровней)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Недельный план (5-9 классы) 
 

Направление Наименование курса Форма 
занятий 

Количество часов Всего  
часов V VI VII VIII IX 

Спортивно-
оздоровитель- 
ное 

Курс 1 
«Фитнес детям» 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Духовно-
нравственное 

Курс 1 
«Санкт-Петербург-хранитель 
духовных традиций народов 
России» 

Кружок  1 1   2 

Курс 2 «Санкт-Петербург. 
Страницы истории» 

Кружок 1   1 1 3 

Социальное Курс 1 
 «Театр на иностранном языке»  

Кружок - 1 -   1 

Курс 2 «Театр на английском 
языке: история Англии глазами 
литературных героев» 

Кружок   1 1  2 

Курс 3 
«Школа безопасности» 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Курс 4 «Я и общество» Кружок 1     1 

 Обще-
интеллекту-
альное 

Курс 1 «К тайнам русского языка» Кружок 1 1 1 1 1 5 
Курс 2 «Экология» Кружок 1 1 1 1 1 5 
Курс 3 
«Клуб читателей на иностранных 
языках (английский язык и 
литература) 

Кружок 1 -    1 

Курс 4 «Образовательный туризм 
– Великобритания» 

Кружок 1 -    1 

Курс 5 «Чтение – вот лучшее 
учение» (Основы смыслового 
чтения и работы с текстом). 
(Английский язык) 

Кружок - 1    1 

Курс  6 «Образовательный туризм 
– Финляндия» 

Кружок 1 -    1 

Курс 7 «Клуб любителей чтения на 
финском языке» 

Кружок - 1    1 

Курс 8  «Чтение – вот лучшее 
учение» (Основы смыслового 
чтения и работы с текстом). 
(Финский язык) 

Кружок - 1    1 

Курс 9 «Любимые книги на 
финском языке» 

Кружок - - 1 1  2 

Курс 10«Мои любимые книги на 
английском языке» 

Кружок - - 1 1  2 

Курс 11 «Иностранный язык через 
проект» 

Кружок - - 1 1  2 

Курс 12 «Английская гостиная» Кружок     2 2 
Курс 13 «Финляндия, финны, 
финский язык» 

Кружок     2 2 

Обще- 
культурное 

Курс 1 
«ИЗО-студия» 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Предоставлено часов 10 10 10 10 10 50 
Максимальное  количество часов 10 10 10 10 10 50 

 
 
 
 



 
 
 
Годовой план (5-9 классы) 
 

Направление Наименование курса Форма 
занятий 

Количество часов Всего 
часов V VI VII VIII IX 

Спортивно-
оздоровитель-
ное 

Курс 1 
«Фитнес детям» 

Кружок 34 34 34 34 34 170 

Духовно-
нравственное 

Курс 1 
«Санкт-Петербург-хранитель 
духовных традиций народов 
России» 

Кружок  34 34   68 

Курс 2 «Санкт-Петербург. 
Страницы истории» 

Кружок 34   34 34 102 

Социальное Курс 1 
 «Театр на иностранном языке»  

Кружок - 34 -   34 

Курс 2 «Театр на английском 
языке: история Англии глазами 
литературных героев» 

Кружок - - 34 34  68 

Курс 3 
«Школа безопасности» 

Кружок 34 34 34 34 34 170 

Курс 4 «Я и общество» Кружок 34     34 

Обще- 
интеллекту-
альное 

Курс 1 «К тайнам русского языка» Кружок 34 34 34 34 34 170 
Курс 2 «Экология» Кружок 34 34 34 34 34 170 
Курс 3 
«Клуб читателей на иностранных 
языках (английский язык и 
литература) 

Кружок 34 - -   34 

Курс 4  «Образовательный туризм 
– Великобритания» 

Кружок 34 - -   34 

Курс 5 «Чтение – вот лучшее 
учение» (Основы смыслового 
чтения и работы с текстом). 
(Английский язык) 

Кружок - 34 -   34 

Курс 6 «Образовательный туризм 
– Финляндия» 

Кружок 34 - -   34 

Курс 7 «Клуб любителей чтения на 
финском языке» 

Кружок - 34 -   34 

Курс 8  «Чтение – вот лучшее 
учение» (Основы смыслового 
чтения и работы с текстом). 
(Финский язык) 

Кружок - 34 -   34 

Курс 9 «Любимые книги на 
финском языке» 

Кружок - - 34 34  68 

Курс 10 «Мои любимые книги на 
английском языке» 

Кружок - - 34 34  68 

Курс 11 «Иностранный язык через 
проект» 

Кружок - - 34 34  68 

Курс 12 «Английская гостиная» Кружок     68 68 
Курс 13 «Финляндия, финны, 
финский язык» 

Кружок     68 68 

Обще- 
культурное 

Курс 1 
«ИЗО-студия» 

Кружок 34 34 34 34 34 170 

Предоставлено часов 340 340 340 340 340 1700 
Максимальное  количество часов 340 340 340 340 340 1700 

 



 
 
 
 
 
Учет занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся 
 во внеурочное время 
 
      Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 
ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы учета 
занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 
педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 
соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 
      Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 
класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 
Для этого классным руководителем оформляется специальный журнал. 
        Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, в том числе за организацией 
внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной 
организации в соответствии с должностной инструкцией. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
Приложение 
 
Режим внеурочной деятельности 
 
         Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПиН, обеспечивает 
реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным в  установленном порядке 
рабочим программам курсов. 
 
 

Урочная деятельность 
(от 4 до 6 уроков в зависимости от расписания уроков) 

 
ГПД 

(обед, прогулка) – не менее 45 минут 
 

Внеурочная деятельность 
(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 
 

ГПД 
 
 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 
и внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 
основного общего образования определяет образовательная 
организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 
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