
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ТЕСТУ ПО ВОСПРИЯТИЮ И ПОНИМАНИЮ 
РЕЧИ НА СЛУХ 
 
 Для подготовки к аудированию слушайте радио и смотрите фильмы в оригинале. 
Начинать лучше с чего-нибудь знакомого, чтобы не впадать в отчаяние: «не понимаю 
ничего — ни диалогов, ни сюжета вообще!» Постарайтесь, чтобы радио или телевизор с 
английскими новостями работали фоном, когда вы занимаетесь домашними делами или 
едете в машине. Не стоит, разве что, одновременно слушать и читать что-либо: 
психолингвисты доказали, что воспринимать тексты по двум каналам одновременно 
невозможно.                          
 Чтобы улучшить навыки восприятия и понимания на слух, нужна практика: слушайте 
больше и чаще английскую речь. Далеко не у всех есть возможность разговаривать и 
слушать носителей языка каждый день, тут на помощь нам приходит Интернет. 
 
http://examenglish.com/TOEFL/toefl_listening.htm 
 
http://gistguide.com/guide/listenings/listenings.php 
 
http://qenglish.com/listening.html 
 
http://lengish.com/tests/listening-37.html 
 
 В первую очередь рекомендуется сайтhttp://www.esl-lab.com/. Там вы найдете множество 
аудиофайлов с упражнениями, которые распределены по уровням: легкий, средний и 
сложный.. После первого прослушивания с помощью мини-тестов, вы определите свой 
уровень восприятия в процентном отношении. Во время второго прослушивания вы 
можете посмотреть текст записи, а потом сделать упражнения на закрепление лексики. 
Кроме того, используйте информацию следующих сайтов: 
 
dailyesl.com (повседневные темы для начинающих), 
 
ezslang.com (разговорный  английский в диалогах, с разъяснениями и упражнениями), 
 
trainyouraccent.com (упор на американское произношение), 
 
 На сайте www.elllo.org. Вы  можете прослушать интервью людей из разных уголков 
земли, так что со временем вы начнете слышать акценты и диалекты. 
 
audioenglish.net – аудио-блог со скриптами, материалы распределены по уровням владения 
английским, а также по курсам Разговорный английский, английский для путешествий, 
бизнес английский и др. 
 
 Упражнения на заполнение пропусков в сенсационных новостях во время прослушивания 
вы найдете на englishclub.com. 
 
 На 5minuteenglish.com несколько аудио-файлов со скриптами, объяснение устойчивых 
словосочетаний, мини-тесты на понимание услышанного. 
 
 Сайт history.com также предоставляет видео и аудио материалы известных речей. 
 
 


