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Географическое положение 
Центральный район занимает центральную и западную часть 
европейской равнины и имеет выгодное положение. Граничит с 
Белоруссией на западе и с Украиной на юго - востоке. Занимает 
центральное положение в транспортной системе России. 

ЭГП 
Центральный экономический район имеет довольно выгодное 
экономико-географическое положение, хотя и не обладает 
значительными запасами топлива и сырья. Он расположен на 
пересечении водных и сухопутных дорог, которые всегда 
способствовали сближению обширных российских земель, 
развитию торговли и других видов экономических связей. Водная 
магистраль — река Волга и её притоки. В районе исторически 
складывались культурно-нравственные, хозяйственные, политико-
управленческие основы централизованного Российского 
государства. Основные отрасли специализации: транспортное 
машиностроение, электротехническая, радиоэлектронная 
промышленность, лёгкая (в основном текстильная), пищевая, 
химическая промышленности, а также производство строительных 
материалов. Сельское хозяйство пригородной ориентации 
(овощеводство, картофелеводство, льноводство, молочное 
скотоводство). 

Природные зоны 

Центральной России относится к зоне смешанных лесов, для 
которой характерны дерново-подзолистые почвы. Юг Орловской и 
Тульской областей – это лесостепи и степи. Значительная часть 
земель здесь распахана, что благоприятно сказывается на ведении 
сельского хозяйства. 

Природные ресурсы 
Центральный район России не богат на ископаемые и топливно-
энергетические ресурсы. В Смоленской, Тульской, Тверской, 
Рязанской и Калужской областях есть небольшие запасы бурого 



угля. Их качество низкое. Промышленные торфяники обнаружены 
в Костромской, Ивановской, Тверской, Московской и Ярославской 
областях. Регион славится железными рудами Курской магнитной 
аномалии. Почвы довольно бедные, кроме южных районов, в 
которых преобладает чернозём. На севере преобладают лесные и 
водные ресурсы. 

Население 
Численность населения Центральной России составляет около 45 
млн чел. Это 31% от общей численности населения страны. 
Средняя плотность населения – 46 чел. на км² – самая высокая 
среди регионов России. Центр России считается самым 
густонаселенным регионом страны. На численность населения 
городов Центральной России приходится 80% жителей региона. 
Соответственно доля сельского населения Центральной России – 
20%. 

Религия 
Основными религиями, представленными в России, являются 
христианство (главным образом православие, есть также католики 
и протестанты), а также ислам, иудаизм и буддизм. В то же время 
часть населения РФ неверующие. Древнейший. Храм Святого 
Иоанна Предтечи (Керчь) VI века Древнейшая Дербентская Джума-
мечеть VIII века. 

Рельеф 
Центральная Россия находится в центре Восточно-Европейской 
равнины, поэтому здесь преобладает равнинный рельеф. 
Низменности чередуются с возвышенностями. 

Климат 
Климат центральной части России умеренно континентальный, что 
объясняется удаленностью этой части от океанов. Зима, как 
правило, затяжная. Лето – непродолжительное, но теплое, иногда 
бывает очень жаркое. Весной выпадает небольшое количество 
осадков, а вот осень дождливая. Климат Центральной России 



отличается морозными зимними месяцами. Столбик термометра 
нередко опускает ниже -20 градусов, часто выпадает снег. Иногда в 
результате воздействия антициклона, меняется направление ветра с 
южного на северный, и тогда в определенных регионах 
температура воздуха может составлять -45 градусов. А вот лето в 
климате Центрального района России носит переменный характер. 
Средняя температура воздуха +20 градусов. Антициклоны 
приносят жару (до +37 градусов) и безветренную погоду. Когда 
температура воздуха достигает рекордных показателей, возрастает 
опасность возникновения природных пожаров. Самые жаркие 
месяцы – июль и август. А уже в ноябре в регионе может выпасть 
первый снег. 

Внутренние воды 
В центральной части России внутренние воды распределены 
неравномерно. Обилие гидроресурсов на севере и северо-западе 
сменяется их ограниченным количеством на юге и юго-востоке. 
Большая часть рек относится к бассейнам Черного, Белого и 
Каспийского морей. Крупнейшая водная артерия региона – Волга 
со своими притоками (Ока, Днепр, Дон и Десна). Самое 
интересное, что многие крупные реки только берут свое начало в 
пределах Центральной России, а основную свою силу набирают за 
пределами региона. Однако Волга, Москва-река, Ока судоходны 
уже в пределах Центрального региона. Большое количество воды в 
северной части Центральной России приводит к сильной 
заболоченности региона. На севере много мелководных рек и озер. 
Из-за того, что уклон рельефа небольшой, скорость течения рек 
также незначительна, многие русла остаются заиленными. В состав 
внутренних вод Центральной России входит Плещеево озеро, 
которое является национальным парком. Его воды впадают в 
Волгу. Здесь Петр I соорудил ботик «Фортуна». На Валдайской 
возвышенности расположено одно из красивейших озер России – 
Селигер. Рыбинское водохранилище в Ярославской области 
считается крупнейшим водохранилищем искусственного 
происхождения. Строительство водохранилища началось в 1935 
году. Для этого расселили и затопили 663 поселения. К числу 



крупных водохранилищ также относят Верхневолжское (Тверская 
обл.), Иваньковское (Московская обл.), Угличское (Ярославская 
обл.), Яузское (Смоленская обл.). 

Полезные ископаемые 

Среди полезных ископаемых Центрального федерального округа 
наиболее существенную роль в общероссийском сырьевом балансе 
играют запасы железных руд, мела, гипса, доломитов, тугоплавких 
глин, формовочных материалов, цементного сырья, огнеупорных 
глин и стекольного сырья. В Белгородской области также имеются 
запасы бокситов, а в Подмосковном бассейне — угля. Виды 
полезных ископаемых Железные руды, Бокситы, Уголь. 

Инфраструктура 
Центральный Федеральный округ также имеет несколько 
нефтепроводов, нефтепродуктопроводов, газопровод 
магистрального назначения. Инфраструктура рынка. Развитие 
рыночной системы в ЦФО находится на 5 шагов впереди всех 
остальных округов и регионов. 

Транспорт 
За счет крайне выгодного и важного экономико-географического 
положения, Центральная Россия обладает самой развитой 
транспортной сетью в России. Плотность железнодорожного 
транспорта является самой высокой в России и обладает и самым 
развитым автомобильным транспортом. От Москвы отходят 15 
автомагистралей. Речной транспорт имеет важное значение только 
для Москвы и Московской области при транспортировке 
крупногабаритных грузов. Москва является крупнейшим 
международным и внутрироссийским центром авиаперевозок. В 
Москве расположено 4 аэропорта: Шереметьево, Домодедово, 
Внуково и Быково. Трубопроводный транспорт также играет 
важную роль в экономике округа, обеспечивая поступление топливных 
ресурсов. Грузооборот автотранспортных предприятий ЦФО ставит округ на 
2-е место в РФ по объему грузовых перевозок за период 2003 г. 

 



Связь 
На долю предприятий связи Центральной России приходится более 
трех линий и телефонных аппаратов России. Сохраняет 
лидирующее положение и по доходам по предоставлению доступа 
в сеть Интернет. Однако по использованию факсимильной почты и 
электронной почты занимает второе место. Отчасти это 
объясняется развитой инфраструктурой Центральной России, 
позволяющей использовать обычные средства связи без больших 
потерь во времени. По доходам от услуг связи за январь - сентябрь 
2003 года Центральная Россия занимает 1-е место среди ФО 
Российской Федерации. 

 

Рекреационные ресурсы 
Природные рекреационные ресурсы достаточно благоприятны для 
оздоровительного и спортивного отдыха. Реки: Ока, Клязьма, 
Днепр, Западная Двина, озерами. Основная рекреационная 
деятельность развита по водохранилищам (Можайскому, Рузскому, 
Озернинскому, Истринскому и Учинскому) и каналу имени 
Москвы. 

Промышленность сельское хозяйства 
Благодаря качеству почв Центрально-Черноземный район 
специализируется на пашнях. Там выращивают подсолнух, 
сахарную свеклу, пшеницу. В годы хороших урожаев часть посевов 
идет на производство комбикорма и силоса. В северо-западной 
части района выращивают лен. На его долю приходится 70% от 
общих сборов по России. Центральный регион России имеет все 
перспективы для дальнейшего развития. Многие предприятия 
усовершенствуются, расширяются, что сказывается на объемах 
производства той или иной продукции. В сельском хозяйстве 
Центрального района преобладает пригородное направление: 
производство молока, мяса, яиц, овощей, картофеля. В северных и 
западных областях района (Тверская, Смоленская, Ярославская и 
Костромская области) выращивают лён-долгунец. Главные отрасли 



животноводства — скотоводство молочного и молочно-мясного 
направления свиноводство и птицеводство. Район занимает видное 
место в стране по производству картофеля, овощей, яиц (около 
20%), молока и мяса (10—15%) и даже зерна (почти 10%). 

 

Заключение: 
Перспективы развития 

Основной перспективой является развитие экономики и 
промышленности региона. В условиях современной рыночной 
экономики для этого необходимо привлечь иностранных 
инвесторов. Так же необходимо наладить экологичность 
предприятий, уменьшить промышленные выбросы в окружающую 
среду (центральный район лидирует в России по загрязнённости). 
Есть потенциал развития сельского хозяйства путём осваивания 
под посевы новых земель. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 


